Va mang trinh nhw thé nao?

Tai Phong kham Thai Ha, ching t6i hoan toan hiéu dwoc tinh nhay cdm cla phau thuat stva mang trinh va
s quan trong ma phau thuat nay cé thé mang lai trong cudc séng ctia phu nir. Ngay cang cé nhiéu phu
ni lwa chon phau thuat stra mang trinh v&i nhiéu ly do khac nhau, mét sd tim kiém thd tuc nay dé thoéa
man niém tin tén gido va van héa, mot sd phu ni¥ stka mang trinh dé cdm thay thodi mai tinh than va cam
xuc sau khi trai qua &m anh hodc trauma tinh duc, va dbi véi nhirtng nguoi khac, phau thuat sira mang
trinh 14 dé& khac phuc mang trinh bj tén thwong do nhirng nguyén nhan khac ngoai quan hé tinh duc. B4t

ké ly do clia ban, ban khéng nén cam thay cd don hodc khong thodi mai trong quyét dinh ctia minh vé viéc

phau thuat stba mang trinh.

Néu ban tim kiém thu tuc nay vi niém tin tén gido hodc van héa, véi sy kin ddo va bao mat tuyét déi, chung
t6i c6 thé stra mang trinh d& ddm bdo mang trinh sé v& trong dém cwéi ctia ban. Phau thuat sira mang

trinh co6 thé khién ban cdm thay thodi mai hon trong dém cuwéi va nang cao tu tin ctia ban.



Mang trinh la gi?

Mang trinh 1a mot I6p md méng che phd khu viec am dao. Mang trinh c6 thé dé dang vé& trong nhiéu tinh
hudng ngoai quan hé tinh duc, bao gdm céac hoat ddng manh nhuw cw&i ngwa hodc thé duc nhw thé duc
dung cu, viéc dat tampon, hoac tham chi trong qua trinh kiém tra sinh phu khoa théng thwong. Nhiéu phu
ni¥ c6 thé khéng nhan ra rdng mang trinh ctia ho da bi rach, vi c6 thé khéng cé hodc chi ¢é it mau chay va

khéng gay dau don.

Ph&u Thuat Stra Mang Trinh, con dwoc goi la hymenoplasty, la mét tha tuc don gidn sé sira chiva mang
trinh bi rach hodc xay dwng moét mang trinh khéng cé. Quan trong la hiéu réng phau thuat sé khong khoi
phuc lai trinh tiét, nhwng né sé cho phép phu ni rach va chady mau lan dau tién khi ho tham gia vao quan

hé tinh duc sau phau thuat.

S&u tuan sau phau thuat, mang trinh ctia ban sé& dwoc lanh va phuc héi. LAn dau tién hau hét cac bénh
nhan cla chung t6i sau phau thuat stra mang trinh tham gia vao quan hé tinh duc, mang trinh sé v& nhw
mong doi v&i moét mang trinh tw nhién. Thudng khéng cé ddu hiéu cla viéc da phau thuat stva mang trinh,
va bénh nhan clia chung t6i hoan toan cé kha nang dap (rng cac ky vong van héa hodc tén gido cla gia

dinh va chéng twong lai.

Quan trong la hiéu rang viéc chdy mau lién quan dén viéc rach mang trinh dwoc san xuét tir phau thuat

cling khéng thé dw doan nhw né la véi mang trinh tw nhién.
Ai c6 thé va mang trinh?

Nhirng rng ¢l vién tét nhat cho hymenoplasty la phu ni¥ c6 strc khde tét va cdm thady manh mé vé viéc
stra mang trinh ctia ho. Thwong thi mang trinh khéng can phai dwoc slra chiva cho bat ky muc dich strc
khde rong I&n nao. Cac bénh nhan hymenoplasty ciing nén cé ky vong thuc té vé nhirng gi tha tuc cé thé
mang lai cho ho. Stra mang trinh sé& 1am dap (rng cac ky vong van héa va/hodc ton gido khi néi dén quan

hé tinh duc, va c6 thé cung cap hd tro tinh than va cdm xuc cho nhirng nan nhan ctia lam dung tinh duc,



nhwng stra mang trinh sé khong lam ban tré lai trang thai trinh tiét, trong cac trwérng hop nay né chi tao ra

4o twdng vé trinh tiét.

D4i v&i nhirtng bénh nhan can ddm bdo mang trinh cGa ho cdn nguyén ven trong quan hé tinh duc trong
dém cwdi clia ho. Phau thuat can phai dwoc thwe hién it nhat 6 tudn trwéc dém cudi. Néu viéc vé mang
trinh cGa ban 1a can thiét véi ban do ly do xa héi, vén hoa, tén gido hodc ca nhan, bac si phau thuat tham

my cla ban sé thdo luan vé cudc phau thuat mot cach mé clra va trung thue véi ban.
Tw van phau thuat va mang trinh?

Néu ban dang xem xét cudéc phau thuat nhay cdm nay, ban nén hoan toan tu tin vé moi khia canh cta cuéc
phau thuat. Nhidu phu ni thay viéc thdo luan vé tinh chéat ctia cudc phau thuat nay la kho khan. Tai Phong
kham Thai Ha, chang t6i nhan thirc dwoc tinh nhay cdm cta nhivng mdi quan tam ctia ban. D6 1a ly do tai
sao chung t6i dbi x&r v&i tat ca cac bénh nhan stra mang trinh ctia ching t6i véi long tir t&, sw quan tam va

sw trang nghiém.

Trwéce khi quyét dinh phu thuat, hay can nhéc k§ vé nhirtng ky vong cla ban va thao luan ching véi cac
nha cung cép dich vu phau thuat thAm my Tién si Lista, Tién si Ahmad ho&c Tién si Austin. Trong cudc tw
van clia ban, ho sé& lang nghe tat ca cac cau hdi va méi quan tdm cla ban, ho sé néi mé clra véi ban vé
cac ly do ma ban thuc hién cudc phau thuat, va ho sé gitp ban hiéu rd tat ca cac chi tiét ctia quy trinh cta

ban.

Chung t6i ciling rat vui Ibng ddm bao rang mot y ta niv sé cé mat dé ban trong cudc tw van néu ban mong

Chuan bj trwéc khi va mang trinh

Béc sT phau thuat cla ban va nguoi phu trach bénh nhan sé chi ré cach chuén bi cho cudc phau thuat sira

mang trinh cGa ban tlr cach chudn bj cho viéc phuc hdi ctia ban dén cac hwdng dan vé nhirng budc can



thwe hién dé& hoan toan san sang cho quy trinh. Ban cling sé can mot cudc kiém tra sinh phu khoa trwéc

khi phau thuat stra mang trinh cla ban.
Va mang trinh & dau?

Ban Cudc phau thuat stra mang trinh dwoc thue hién bdi mét trong nhirng bac si phau thuat xuat sic cua
chuing téi, tai phong kham Thai Ha cé dia chi: s6 11 - Théai Ha - Déng Da - Ha Néi. Co sé cuia ching t6i dap
(ng va vuot qua cac tiéu chudn y té khi néi dén trang thiét bi, vé sinh, kiém soat nhiém khuén, ciing nhw

nhan vién y té va y té.

Ban c6 thé tin twéng rang ban sé dwoc dét vao nhirng ban tay tot nhat va ban sé gap phai cac tiéu chuan

y t& cao nhéat trwdc khi phau thuat, trong qua trinh thwe hién cudc phau thuat, va khi ban phuc hdi.
Hoi phuc sau khi va mang trinh

Ban sé co thé vé nha vao cung ngay cla cudc phau thuat, va méc du ban cé thé tré lai lam viéc vao ngay
hém sau cudc phau thuat sira mang trinh ctia ban, chung t6i khuyén ban nén gil thw gian va cho thi gian

dé nghi ngoi dé cho co thé ban c6 thdi gian dé phuc hoi.

Sau cudc phau thuat stva mang trinh, ban sé can rira k§ khu vire d6 bang xa phong va nuéc thuwdng xuyén.
C6 thé c6 swng nhe va bam tim trong vong 2-4 tuan, nhwng dau dén nén rat it va nén bién mét trong vong
mot tudn sau phau thuat. Ban s& nhan duoc don ké don thudc gidm dau va khang sinh dé giup giam dau

va ngan ngtra nhiém tring.

Néu ban dw dinh phau thuat stra mang trinh trwéc ddm cwdi clia minh, ban nén kién nhan va tranh bat ky
viéc dwa vao am dao nao cho dén dém cudi, bao gdm ca tampon. Diéu nay sé cho cac vét cat lanh hoan
toan va ngan mang trinh maéi bi v&. Ban cling nén tranh méc quan 16t chat (nhw quan 16t day), nang vat
nang va bét ky hoat déng gang strc nao khac vi diéu nay cé thé anh hwéng tiéu cwec dén qua trinh lanh cta

ban. Cac chi khau sé tan ra va ty rung ra.



Ban sé c6 thé tiép tuc mot chwong trinh tap thé duc nhe mot tudn sau phau thuat. Tranh tap thé duc nédng

hodc ché dd tap thé duc géng strc trong 4-6 tuan.
Rui ro va bién chirng sau khi va mang trinh

Moi cudc phau thuat déu co rii ro va bién chirng tiém an. May méan thay, da sé bénh nhan hymenoplasty
clia chung t6i & Toronto va Mississauga khéng gdp van dé gi véi cudc phau thuat cia ho va rét hai long

v&i két qua ctia minh.

Rui ro 1 hiém nhwng khi xay ra cé thé can thém thudc hodc tham chi phdu thuat. Céac rdi ro bao gém nhiém
trung, chdy mau, seo, dau khi quan hé tinh duc va bién dang. Ngoai ra, lwgng mau trong quan hé tinh duc
lan dau sau phau thuat khong thé dy doan dwoc. Tuy nhién, da sb bénh nhan khéng bao gid gap phai cac

rdi ro nay, vi ching thuwong 1a hiém.
Ky thuat va mang trinh

Ph&u thuat stra mang trinh thwdng mét it hon mét gidr, va ban cé thé mong doi sé dwoc gay té dia phwong.
Dbi v&i phu ni¥ da bj rach mang trinh, bac si cla ban, mét chuyén gia phau thuat stva mang trinh, sé st
dung chi tw tan dé kéo lai cac manh con lai lai véi nhau. Diéu nay sé cho phép mang trinh han lai véi nhau

khi n6 lanh.

Déi v&i phu nir khdng con phan nao ctia mang trinh ho&c sinh ra ma khéng c6 mang trinh, bac si clia ban
sé that chat 16i vao &m dao va sir dung mét phan nhé ctia md am dao dé tao ra mdt mang trinh méi. Mang

trinh dwoc tao ra nay rat gibng véi mang trinh tw nhién.
Bao lau mang trinh stra chira kéo dai?

Stra mang trinh khéng dwoc coi la mot cudc phau thuat 1au dai. Stra mang trinh sé kéo dai cho dén khi

mang trinh cGa ban bi rach lai, thwéng tw nhién khi ban tham gia vao quan hé tinh duc 1an dau tién sau qua



trinh phau thuat cta ban. Néu ban khéng tham gia vao quan hé tinh duc sau qua trinh phau thuat cia ban,
mang trinh clia ban nén dwoc gilr nguyén dén khi ban lam nhw vay, triv khi n6é bj v& do cac hoat déng

manh, dwa vao am dao s&m, hodc cac ly do khac khong thé dw doan, nhung thuéng 1a hiém gép.
Chi phi vd mang trinh bao nhiéu?

Sw phurc tap clia bat ky cudc phau thuat ndo ciing thay ddi tlr bénh nhan nay sang bénh nhan khac, vi vay
chi phi ctia cudc phau thuat stva mang trinh chi cé thé dwoc xac dinh sau khi ban da cé cudc tw van va
kiém tra vat ly véi mot trong nhirng bac s phau thuat xuat séc cia ching téi. Tuy nhién, theo nhw tham

khao tai ngudn hnncddc.camau.gov.vn cé gia chi tir 7-13 triéu déng tré 1én.

Chung t6i cung cép cac cudc tw van mién phi vi ching t6i khdng mudn ban cdm thay bat ky nghia vu nao
dé cam két v&i ching t6i vé phau thuat, va néu ban can thém thoi gian dé& suy nghi va quay lai dé& néi
chuyén véi chung toi lai, ban hoan toan cé thé quay lai dé co mot cudc tw van khac. Sau khi ban da cé mot

cudc tw van, ching t6i sé c6 thé dwa ra mot bao gia cd dinh cho quy trinh stra mang trinh cla ban.

Tai Phong kham Thai Ha, chung toi hiéu dwoc tinh nhay cam va sy kin dao can thiét khi xc ly viéc stra
mang trinh. B4i v&i nhiéu phu ni, cudc phau thuat nay cé thé 1a can thiét vi cac ly do ca nhan hoéc ton
gido khac nhau, nhwng théng thwdng khéng duoc bao hiém béi cac ké hoach cham séc sirc khde clia tinh
va c6 thé dworng nhw ndm ngoai kha nang tai chinh clGa ho. Tén chi clia ching t6i la strc khde ctia bénh
nhan, va diéu nay bao gdbm gidm cang thang trwdc va sau phau thuat va van dé tai chinh. D6 la ly do tai
sao chung téi cé cac tly chon tai chinh c6 s8n dé gidm bét lo I&ng lién quan dén chi phi va dé lam cho
cudc phau thuat nay tré nén kha thi va chi phi phai chang. Tai phong mach cda chung t6i, ban c6 thé thw

gian; ban dang dwoc dat vao ban tay clia nhirng ngudi ¢ tay nghé cao.
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