Xét nghiém bénh lau ¢ dau coé tu
van bénh lau qua dién thoai

Do biéu hién cta lau déu khoéng di€n hinh khién bénh nhan ko biét ban
than 1ay lan bénh 1adu phai dé nhiém néu nhu sinh hoat tinh duc cho ban
tinh. Qua dé, thong trong bai viét tham khao nhiing diéu tri bénh lau hiéu
qua cung dam bao an toan. Lau hau hét nam & vung am udt, &m ap cla
cd thé nhu niéu dao, mat, hong, &m dao, 16 dit, 6ng dan tring, c6 t& cung
cung véi tr cung. Bénh lau sé anh hudng téi tat ca Ida do tudi ¢ ca nam
cung nlt, nhung dac biét rong rai & tudi tur 15 dén 24.

Lau la mot ching bénh 1ay truyén réng rai bai tuy nhién cau khuan Gram
am (Neisseria Gonorrhoeae) dan dén. Bénh dé lan truyén qua con dudng
truc dudng duc tinh. S6 trudng hop bi bénh [au tai cd nam cung véi nit la
nhu nhau lic khdng cé bién phap hoat ddng tinh duc ddm bdo. Bai viét
nay cé thé cho ban biét vé cac cach diéu tri lau bay gio, dugc hau nhu
nhitng bac si da cung véi dang Uing dung tdi chira.

Bénh ludn xuat hién tai nguoi tré tuéi cung véi nhirng triéu ching tai bo
phan nhay cdm, ngoai ra con & nhitng dia diém khac nhu hdu mén cung c6
hong. Khdm bénh 1au la huéng ddc nhat nham kién cé dugc rang nquoi
bénh cé dang bi mac can dang bénh nay ko. Bai viét sau cé thé gitp ban
hi€u chi tié€t han vé dang bénh nay tuong tu nhu goi y chita bénh lau &
dau tét nhat chat lugng.

Lau ldy nhiém nhu thé nao?

Bé&nh chu yéu truyén qua con dudng duc tinh, qua am dao, hau mon,
mém, hong, cling sé& truyén nhiém c& me sang con qua néu sinh. Ap dung
bao cao su hoac cach phong tranh bénh khéng binh thuong Ilc sinh hoat
tinh duc c6 thé gitp cho han ché nguy co lay hoac bi cac vi khuan lan
nhiém trong duong duc tinh nhu 1&u. Tuy nhién, nén luu y nhirng huéng dé
phong bénh ko can phai néu nao ciing toan dién dit diém rdi ro néu
khong dung ding nguyén tac. Néu nhu da ting bi bénh lau trudc ay, co
thé cé nguy co mac lai bénh cao hon. Lau khéng dugc chira cling c6 thé
thuc hién ndng cao nguy co mac cac vi khuan lan truyén qua dudng tinh
duc khéng binh thuong.

Bi€u hién cua bénh lau
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Ko can khi nao cling nhin ra bat k€ dau hiéu nao néu bi bénh 1au. Nhanh
chéng ca néu nhu moét ngudi mang mam bénh khoéng cé triéu chidng van
c6 thé truyén nhiém bénh ladu. Tham chi dang cé v6 s6 nguy co truyén
bénh cho do6i tac khi khéng cé bat c hién tugng nao, tai vi khong biét
chinh minh bi virus.

Bénh lau tai nam gidi: cé thé 16n manh cac hién tugng dang chd tdm cua
lau qua khodng 20 - 30 ngay khi da cham. T{c thi sé mat vai tuan dé cac
hién tugng xuéat hién, tham chi dang c6 ngudi ko bat gap bat ké triéu
ching nao. Nhiing triéu chirng sé bao gom: rat hoac dau néu nhu ti€u tién
sé la biéu hién trudc tién nhan ra. Di ti€u s6 dong, lién ti€p, dich toat
tuong tu nhu loai ma chay ra tir duong, dich tiét xay dén mau vang, trang,
be hoac tuang déi xanh, d6i mau cung sung & 16 cau nho, sung hodc dau
dén tinh hoan, nglra va dau dén tai 16 dit, xuat huyét hoac toat dich truc
trang, dau dén ldc di tiéu.

Bénh lau tai phu nir: da s6 phu nir ko tang trudng bat ky dau hiéu nao cta
lau. Cac hién tugng gap can phai sé hinh thanh & bat c&r dau trong vong
tam 1 ngay dén vai tuan khi d& cham cung véi nguén bénh. Nhirng dau
hiéu déu kha nhe, sé trong hét sirc giéng vaéi nhirng dau hiéu cta nam am
dao hoac céc bénh vi khuan vi vi rat la, khién khoé nhin ra han. Nhirng hién
tugng sé bao gom: tiét dich am dao kiéu nudc, can kem hay tuong doi
xanh; cam giadc dau hoac ndng rat néu tiéu tién, da du tinh di gidi déu dan
hon, dau néu quan hé duc tinh xam nhap dm dao, cam giac dau nhdi tai
vung bung dudi, nglra va dau dén & 16 dit, ra mau hoac bai tiét dich truc
trang, di tiéu cam giac dau.

Cac dau hiéu lau bat thuong

Lau cling sé anh hudng dén mém clng c6 hong khién cho hong cdm giac
dau hong dang dai, viém nhiém cung véi do qua c6 hong, sung hach tai
cG, bénh lau cling c6 thé gay so6t.

Hi h{tu n€u, bénh 1au sé lan truyén sang mat nhung bénh van ludn xay ra
lGc ti€p xdc di dén co quan nhay cdm hoac khu nhiém trung, réi sau dé
ti€p xUc di dén mat trudc néu ria tay.

Nhimng bi€u hién cta viém nhiém két mac tai vi bénh lau cau, hay bénh
lau & mat, c6 thé gom c6 cam gidc dau mat, kich &rng cung dau, sung tai
mi mat, viém nhiém mat va do, cé chat nhay mau trang hay vang & canh

<

mat.



Bénh hoa liéu la 1 hang ngli cac ki€u bénh nguy hiém, dang cé sé lugng
nguoi vdi bénh cao va kha nang lan nhanh chéng. Viéc nhin ra va diéu trj
sém bénh hoa liéu rat quan trong dé giam thiéu nhirng rai ro vé thé trang
cung anh huédng thu ddng téi cudéc séng hang ngay, giéng nhu dai s6ng
tinh duc cta nguoi mang bénh. D€ biét kham bénh xa hdi é dau Ha No6i
dugc chinh xac nhat, nhiing bac si tu van phong khdm da khoa bén ngoai
nhitng budc khdm Iam sang con thuc hién cac xét nghiém ro.

Chan doan lau nhu nao?

Nham xac dinh xem ban dang cé mac bénh ladu hoac ko, bac si tu van sé
phan tich mét dong té bao qua than thé bang cach:

Ki€m tra nudc tiéu: Diéu nay sé gilp xac dinh vi rdt qua niéu dao cuta ban.

Xét nghiém ving mac anh hudng: bac si c6 thé dung mot Iat gac nham
kham c6 hong, niéu dao, &m dao hoac truc trang nham thu thap vi rat va
bi€t dén trong phong thé nghiém.

Lau thuc hién tang nguy co bi mac cac bénh khuén trong con duong tinh
duc, dac biét la bénh chlamydia (thuong di kém véi bénh 1au). Kiém tra
HIV cling dugc khuyén nghi cho bat ké nguoi nao dugc phat hién bi bénh
lan truyén qua con dudng tinh duc.

Cac phuong thuc tri bénh lau hét suc hiéu qua

Lau dang cé cach chita dugc khong? Binh thudng, tinh trang nay coé thé
dugc tri bang mot mui tiém khang sinh déc nhat di dé€n moéng hoac dui.
Cung véi hau hét nhitng mic do, triéu ching ludn cai thién qua tam vai
ngay. Song, khi virus thubc can khang thuéc, ngudi c6 bénh cé thé ap
dung phuong phap DHA diéu tri bénh lau.

Sau khi chira tir 1 - hai tuan, chuyén gia chuyén khoa sé huéng dan tai
kham, thuc hién khdm nham nhan xét viém nhiém. Trong quy trinh nay,
nguai bi b&nh can quan tdm mot s6 ban khoan quan trong sau:

Ung dung hét nhitng loai thuéc khang sinh theo chi dinh cGa chuyén gia
chuyén khoa ngay cd khi hién tugng nang cao sém hon, diéu nay giup loai
bé vi rat lanh han.

Poi tac tinh duc clia ngudi bi bénh cling can dugc chita dé phong tranh lay
nhiém.

Ko hoat ddng tinh duc trong vong 7 ngay ké cd néu bat dau céch diéu tri.
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Tai khdm cung kham lai dudi day 3 thadng dé€ an toan vi rat da dugc kiém
soat dat diém.

Lién lac cung véi bac si tu van sau khi cham dut tri tuy nhién hién tuong
van con.

Sau khi cham dut diéu tri, 1au van sé tai dién, bdi vay hdy ép dung bao
cao su luc sinh hoat tinh duc va thuc thi xét nghiém déu dan.

Thoi diém cach chira 1au la bao [au?

Giai doan ch(ra bénh lau ludn kéo dai khodng 1 - hai tuan phu thuéc tung
tinh huéng nghiém trong. Sau day giai doan nay, néu triéu ching van ko

thuyén kiém ché&, chuyén gia chuyén khoa c6 thé tham kham clng véi chi
dinh hudéng méi.

Bénh lau dang cé tai dién sau khi diéu tri khéng?

Tri bénh ladu thanh céng khéng déng nghia c6 thé ko tai dién. Tinh trang
nay dit diém cé thé xay ra s6 déng lan nira qua mai sau. Theo thong ké,
ty 1& tdi phat ¢ bénh 1au cép cung ban cap chiém 6,3%, man dac diém la
5,2% cung dang c6 hé luy la 4,5%.

Nh{rng dgt tai phat lang nhang dugc quan sat thay trong vong 5 ngay sau
khi cach chira nhitng truong hgp bi méi va 9 ngay sau khi tri bénh man
dac tinh. Trong &y, s6 trudng hop véi cach diéu tri bang khang sinh cung
két hgp lan la luot 50,2% va 49,8%.

MOt |an tai dién xay ra tai 85,6% truong hop, tai nhiém tir 2 1an tré 1én
chiém 14,4%. Bénh tai nhiém sau khi chira tri bang penicillin,
aminoglycoside, tetracyclin lan lugt la 6,5%, 6,9% cung 4,2%.

Nhitng nha nghién c(tu da dua phan nhiéu cach diéu tri bénh lau di téi
thi di€m trong nhitng nghién ctu la nhau trong cadc nam qua. Va ho rut ra
két luan: thanh qua cla céc phuaong thic nay ko dugc kha quan cho lam.

Dung toi

Taéi dugc biét dén cung dac diém khang viém nhiém hét sic tot. N6 da
phat trién thanh 1 qua nhitng phuong thuéc cach diéu tri khuan la do
khuan phé bién tai nha.

Mot nghién cu cli dén nam 2005 da kham coéng dung cua téi véi vi khuan
gay bénh lau. Nhitng nha tham khao nhan ra téi cé sinh hoat khang vi rat
chéng lai vi rdt 1au. Pay dugc xem nhu mét di€m séng trong nén y khoa.
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Nhung, moi cac tham khao nay thuong dugc thuc thi qua moi truong dé
phong thé nghiém, ko phai néu trén ngudi bi bénh bénh lau. Bai vay,
khéng ngudi nao cé thé bao ddm dugc hiéu qua cla nd doi véi ngudi bénh.

Giam téo

NG&i ti€ng vira qua mang Internet vé van dé chira tri bénh ldu & nha la gidam
tdo. Qua do, nhiing bai viét thuong can dan ngudi nhiém bénh uéng hoac
sir dung & cho giam tdo. Tuy nhién bay gio, van khong cé bat ki nghién
cru nao chinh xac dugc hiéu qua clda nguyén tac nay.

Bén canh d6, tuy gidm tdo c6 mét vai tinh khang viém nhiém, song né
cling c6 dac diém axit cao. Qua dd, né v6 cung dé gay kich ing nhitng mé
té bao phong thanh cla b6 phan sinh duc.

Nudgc sic mom

Theo moét bai bao nam 2016, nhitng nha tham khao da tham khao tac
dung cta nudc sic mém sat khuan véi vi khudn bénh [au & nguoi. Ho yéu
cau mot nlra s6 ngudi dan 6ng mac bénh 1du d moém &p dung nudc sic
mom sat virus, mét nlra con lai dung fake dugc dé sic miéng hang ngay
mot phut.

Cudi clung v&i, cadc nha nghién ctu nhan ra ra rang da c6 52% bénh & nam
gidi ing dung nudc sic miéng sat virus duong tinh vai bénh lau, qua llc
84% nguoi 4p dung nudéc suc miéng fake dugc da cé hiéu qua duong tinh.

TU d6, ho dua ra phéng doan rang, nuéc sic miéng sat viém nhiém co thé
gitp cho cach chira song khong thé chira khdi 100% bénh lau & mém.

Cay cho bién vang

Cay cho bién vang con dugc goi dién la mao luong hoa vang. Cay nay gom
c6 sb6 dong akaloid nhu Hydrastine, Berberine, day la hai chat dang cé tinh
kh&ng nhiém trung xuat hién trdi. Cic ngudi dan séng tai chau Au qua céac
nam 1800 da ap dung cay hai cau vang dé chira bénh lau.

Pang cé mot s6 nghién clru vé van dé dung cay hai cau vang thay thé cho
thudc khédng sinh trong mic d6 khang thuéc. Song van chua cé thanh qua
chinh xac nhat vé tadc dung cla dang thuc vat nay véi lau.

Cac diéu nén quan tam qua qua trinh cach diéu tri lau

Qua qua sudt cach thirc cach chira, ban ko phai s&t dung thém bat ké
chiing thudc hoac thic an bé sung nao néu chua dugc phép cua béac si tu



van. Cung mang do, dé cé hiéu qua toi uu trong cach thic tri bénh 1au,
can phai chd tdm mot sé vudng mac sau:

Nguoi tirng bi bénh 1au van c6 kha nang tai dién cing néu nhu ko diéu tri
dung phuong thirc, cé thé lam tang kha nang lan cac bénh duc tinh khac.

Thoéng trong bai viét, hi vong cung cac tin tlc san sé trong bai, nhitng ban
dang cé nhitng thong tin can ban cuda lau va chira bénh lau trong tinh
huéng mac bénh. Bénh lau la bénh 1ay nhiém nén dugc cach diéu tri cang
sédm cang toét. Thong qua do, hay thiét bi cho minh moét 16i sé6ng lanh manh
cung vai theo doi strc khoé cla ban than thuong xuyén. Nhanh chéng néu
nhu nhan thay céc biéu hién la, hdy dén gap chuyén gia tu van bénh lau
truc tuyén ngay ban nhé!

Ngudi bi bénh can phai tuan tha hét liéu trinh chira bang thuéc tic khac
cd néu cac hién tugng da bién mat dé toan dién dit di€ém nguy co virus la
do lau gay can.

Nén khdm lai sau ddy mot dén hai tuan diéu tri nham theo déi tinh huéng
bénh.

Tranh sinh hoat duc tinh cho téi néu nhu nhan dugc su cho phép cla bac
si chuyén khoa.

Tuy nhién song véi viéc diéu tri, cé thé dé phong lau theo nhiing hudng
sau:

Sinh hoat duc tinh an toan bang cach &p dung bao cao su.

Da cé 16i séng lanh manh, khdong can phai dang c6é qua phan dong ban
tinh. Duy tri hoat ddng moét ban tinh, ca hai déu khong bi bénh sé tién
hanh giam kha nang lay lan bénh.

Pinh ky dén bénh vién xét nghiém c6 thé gilp cho nhan thay cac bénh
truyén qua dudng duc tinh khac.

Bénh vién khdm nam khoa uy tin & Ha NOi

Khadm phu khoa & dau Ha NOi

Kham bénh giang mai & dau

Bénh lau su dung thudc khang sinh dang cé khéi khéng?

Lau udng thuéc khang sinh dang c6 khdi khdng? Bénh lau cé nguy co chira
thanh céng bang thuéc khdng sinh. Nhung mot vai kiéu vi rdt cé kha nang
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khadng thudc can phai rat khé xoé sé. Trong tinh hudng nay, bac si tu van
sé chi dinh thuéc khang sinh tai ching tiém hoac dung. Nhitng nguyén tac
chira ti€p theo dugc tién hanh trong tdm 7 ngay. Nguoi bi bénh can phai
ki€m tra lai bénh ladu 3 thang nhu sau lan diéu tri trudc tién nham chia sé
tdc dung cua thuéc cling nhu kha nang tai nhiém. Trong thai gian nay,
tuyét nhién dé phong quan hé duc tinh cho di téi lGc binh phuc. Pa phan
tinh trang cho bat gap nhiing hién tuogng sé bién mat trong tam 1 tuan
néu nhu dung phuong thic cach chira phu hop.

Lau cé kha nang dugc chira tri khéi bang thuéc khang sinh. Tuy nhién,
thu6c khéng c6 kha nang phuc héi tén thuong vinh vién tai vi bénh gay ra
néu nhu da cé. Trong truong hop lau tai tinh trang nhe, vi rdt gay nén lau
c6 thé bi mac tiéu diét thong qua cach diéu tri bang khang sinh dac hiéu.
Chlng khang sinh chi tiét nay cé nguy co dugc dung ¢ dang vién hoac
dung dich tiém. Chuyén gia chuyén khoa sé chi dinh ki€m tra khang sinh
va chon lua loai khang sinh phu hgp. Trong 1 ty 1€, chita tri bang khédng
sinh khéng mang dén hiéu qud nhu mong mudn thi nén tham khao y kién
bac si dé€ chuyén sang gidi phép chira tri la.

Hau qua bénh lau

Lau ko gay nén triéu ching ro rét va cé nguy co trd phai nguy hai néu
khoéng dugc cach chira sém. M6t s6 di ching nguy hai bao gom:

Virus truyén di t&r cung cung 6ng dan tring, gay nén bénh viém nhiém khu
vuc chau (pid). Ban dau, pid c6 thé chua c6 bi€u hién rd rét tuy nhién luén
nham lai thuong tén vinh vién, dan dén dau man dac diém, vo sinh hoac
cé thai phia ngoai t&r cung.

Vi khuan lay nhiém téi 6ng dan tinh gay ton thuong dich hoan cung tham
chi la v6 sinh.
N&ng cao nguy co virus hoac nhiém hiv/aids.

Virus truyén nhiém di mau, da, tim hodc khdp, gay ra cac van dé sic
khde, tham chi to vong.

Chi em mang thai bi bénh lau cé nguy co nhiém sang con Ilc sinh, c6 kha
nang gay ra mu loa, vi rat khép, vi rdt mau cung véi tham tri mang vong.
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