Danh sach 12 bénh viem phu khoa quen
thuoc nhat

Bénh viém phu khoa la nhw thé nao?

Bénh viém phu khoa 1a thuat ngtt d€ chi hau hét mot s6 bénh 1y cé méi quan hé dén bo phén sinh duc
cla nguoi phu nit, bao gém: am hg, &m dao, c6 da con, 6ng dan tring, budng tring,...

Hau hét nguoi phu nit da timg hoat dong tinh duc déu cé thé mac bénh viém phu khoa, dac biét 1a
viém nhiém phu khoa it nhat mot 1an trong doi. Nhung ma, ké c& nhimng nguoi chua timg hoat dong
tinh duc cling c6 nguy co mac mot s6 bénh ly ¢ méi quan hé dén bd phén sinh duc. Mot s6 bénh
viém phu khoa thuwong hay tai di tai lai, gay tdc dong dén doi song, cdm xuc va stc khde co thé cua
phu ni.

Mot s6 bénh viém phu khoa quen thudc tai nuée ta chll yéu ¢6 moi quan hé dén nhiém trung. Thém
vao do, viéc thiéu kién thicc chuyén nganh, cam xuc tu ti va coi nhe khéng tham kham la can nguyén
lam cho hién trang bénh tré nén tram trong hon.

Tap hop 12 bénh viém phu khoa quen thudc ¢ nguoi phu nir

O nuoc ta, bénh viém phu khoa cé thé xdy ra & bat c nhém tudi ndo. Piéu déng e ngai la s6 truong
hop mac bénh viém phu khoa moi nam tang tir 15 dén 27%. Dudi day la mot s6 bénh viém phu khoa
quen thuoc.

Viém am dao
Viém am dao la mot trong so nhimg bénh viém phu khoa quen thudc nhat, viém am dao khién qua
nhiéu phu nit bt rit. Cé nhiéu can nguyén gay viém am dao, trong so6 dé quen thudc nhat & nguoi

phu nir da hoat déng tinh duc 1a bi nhiém ndm 4m dao va mat can bang tiét to nit.

Mot s6 dau hiéu quen thudc nhat clia viém am dao cé thé bao gom: ra nhiéu huyét trang nhw ba déu,
c6 mui hoi va mau sac bat thuong. Phu nit cling cdm nhén duwoc con nglra & vung kin, c6 kém cam



nhan dau rat hang ngay.

Viém am dao c6 thé chita bang bién phép thudc dat theo khuyén nghi ctia bac si chuyén khoa song
cling rat dé tai lai. Néu dé bénh kéo dai co thé gay tac dong dén thién chirc lam me.

Bénh viém cé tir cung

Do téc dong tir khi hdu néng &m mua nhiéu di kém véi théi quen séng khéng hop ly, nhiéu phu nit bi
nhiém trung kéo dai va dac biét la bénh viém c6 ti cung. Bénh viém c6 t cung la can bénh viém phu
khoa quen thudc & phu nit da c6 hoat dong tinh duc hoac da mang thai. Bénh c6 thé lam gidm sut
kha nang sinh san ctua phu nir.

Bénh viém c6 t&r cung thuwong xay ra khi khong vé sinh vung kin ding céch trong thoi ngay nguyét
san hoac sau thoi diém hoat dong tinh duc. dac biét viéc hoat dong tinh duc khéng an toan ciing la
mot trong s6 nhitng can nguyén gay bénh.

D&u hiéu méi dau clia bénh viém c6 tir cung khd mo nhat va c6 thé dé bi nham 14n véi viém am dao.
Chinh vi thé, néu nhan biét cd dau hiéu bat thuong vé phan ben nhw dich 4&m dao chuyén mau bat
thuong, c6 mui h6i nong nac va dau khi hoat dong tinh duc thi phu nit can ngay sau dé dén trung
tam y t& chat lwong cao dé€ duoc tham khém.

Bénh viém c6 tr cung c6 thé duoc khuyén nghi uéng thuéc trong chita bénh. Néu hién trang bénh
kéo dai c6 thé gay viém tac 6ng dan trimg va gidm chic nang thu thai.

da nang buéng trimg

Mot trong s6 nhitng bénh viém phu khoa quen thudc & nhiéu phu nit trong nhém tuéi sinh né 1a da
nang buong tring. Mot s6 dau hiéu khi bi da nang budng trimg c6 thé bao gém: kinh nguyét bi réi
loan, ram 16ng, nhiéu mun, rung tdc, tdng can bat thuong,... Pay 1a mot trong s6 nhiing bénh viém
phu khoa c6 nhiéu chitc nang gay vo sinh - hiém mudn.

da nang budng tring la bénh do hién trang mat can bang noi tiét gay. Mot s6 nguoi bi bénh khé c6
thé mang thai do chitc nang nudi tring thap, khéng trimg rung. Chinh vi thé, mot sé dau hiéu cta
bénh sé la kinh thua, kinh khong déu hodc cé khi con la mat kinh.

Viém nhiém phan phu

Viém nhiém phéan phu ciing khéng khac gi mot s6 bénh ly nhiém trung khac, viém nhiém phéan phu
cling la bénh viém phu khoa quen thudc & mot s6 phu nit dd co6 gia dinh. Mot s6 co quan cta phan
phu gom: buéng trimg, voi da con,day chang rong. Can nguyén gay viém nhiém phan phu thuong
khéi nguoén tir viém voi da con va lan dan ra mot s6 co quan khac. Viém nhiém phan phu thuong gay
dau tic khu vuc bung dudi, dac biét khi van dong manh va khi dai tién.

Viém nhiém phéan phu la bénh viém phu khoa quen thudc & nguoi tré do thiéu kién thitc chuyén
nganh vé kha nang sinh ly va khong vé sinh vung kin dung céch. Mot sé ti€u phau nhw dat vong

phong tranh thai, dinh chi thai ky,... Khong dam bao ciing dé gay viém nhiém phan phu.

Viém nhiém phéan phu néu ché nén nhén biét va chita tir sém thi cé thé gay hién trang dau khu vuc
xwong chiu kinh nién, thai ngoai da con va dac biét la v6 sinh - hiém muén do tac voi da con.

Bénh u xo tir cung

Bénh u xo tir cung la bénh viém phu khoa quen thudc véi mot s6 u budu lanh tinh moc & da con,



thuong nho va nhin thdy & nguoi phu nit trong nhém tudi 30 - 50. Tuy thudc vao vi tri va kich thudc
ma bénh u xo ti cung cé nhiéu tén goi khac biét. U buéu xo nho thuong khoéng cé bién chimg gi hau
qua, nhung ma, néu u 16n, cé 1an chiém thi cé thé sé duoc khuyén nghi tha thuat ngoai khoa.

MOt s6 dau hiéu dién hinh bao gom:

e Ra mau am dao va ra khi hw bat thuong.
e Cam thay dau khu vuc bung dwéi, dac biét khi quan hé
e S thdy khu vuc bung néi cuc néu u buéu da to

Bénh u nang buéng trimng

Bénh u nang budng trimg la mot trong s6 nhiing bénh viém phu khoa quen thudc & phu nii Viét. Day
la mét s6 u budu cé chira dich 10ng va chat dac ho hop. Bénh ly nay khdi nguon tir mat can bang mot
s6 nang trong buéng trimg dac biét trong do tudi méi 1én, tudi trung nién, khi mang thai,... Gay hinh
thanh u. Sau thoi diém hormone duoc diéu hoa, mot s6 u buéu nhd cé thé tw tan bién. Nhung ma, cé
vai u budu 1ém cé thé gay chén ép da con va mot sé co quan c6 méi quan hé.

Mot s6 dau hiéu co ban nhat thuong 1a bung dau dit doi, ra mau Am dao va cé thé tang tiét khi hw bat
thuong. Bénh cé thé dwoc khuyén nghi uéng thuéc véi mot sé u budu nho va can tha thuat ngoai
khoa néu u budu 16m.

U nang naboth

U nang naboth dugc hinh thanh tai mot so tuyén chay cta da con, u nang naboth thuong xuéat hién
lua thua, d6i lic gom thanh mot cum va tdc dong dén kha nang sinh san cta phu nit. Mot s6 nang
nay thuong c6 dang dich nhay, c6 thé chita bang thudc hoac dot lazer.

Mot s6 dau hiéu khi mac nang naboth bao gom:

e Chat dich khi nang v& ¢ thé 1am nhiém trung loang rong tir ¢c6 da con dén &m hé gay viém am
dao

e dau rat khi quan hé

 Co xudt huyét phan ben, thuong it khi xay ra

e Dich am dao cé mui tanh hoi.

Polyp c6 da con

Mot s6 polyp tai da con va ¢6 da con nhin thdy do sw phat trién mot s6 mo ndi mac khéng kiém soat.
Ching thuong cé dang hat dau hodc cé truong hop to nhw qué béng ban, "treo ling lang" tai cd da
con. Polyp gan véi c6 da con bang moét chan dai, c6 thé dan hoi va c6 khi con nhd ra khéi ¢6 da con

hoac am dao.

M6t s6 polyp thudng tac dong khéng nhd dén cudc séng sinh hoat hang ngay cta phu nit. Néu chd
nén chira hodc phau thuét cat bo cé thé gay viém nhiém phu khoa va c6 khi con 1a ung thuw ti cung.

Lac ndi mac tr cung
Lac noi mac tir cung la bénh ly gay dau rat cho phu nit béi hién trang mot so6 té bao ndi mac tai da
con bi "lac" ra mot s6 co quan khac. Bénh thuong gay xuat huyét phu khoa, nhiém trung phan ben

hodc c¢6 khi con la gay tac 6ng dan tring gay vo sinh - hiém muon.

Lac ndi mac t&r cung c6 thé chira bang thuéc dé gidm dau hiéu véi nguoi phu nit trong nhém tuéi sinh



n& hodc khuyén nghi phau thuat cat bo da con v6i mot sé6 nguoi phu nit khong ¢ mong mudn dé con.
Ung thu tw cung

Tai nuéce ta, ung thu t cung la mot trong s6 nhiing bénh ung thu quen thudc. Bénh ly nay gay tac
dong tiéu cuc dén doi song thé chat va cdm xic cla phu nit. Tinh trang nay xay ra do sw xAm nhéap
cla vi trung Human Papilloma virus, lam phét trién khong kiém soat mot sé té bao & c¢6 da con, hinh
thanh mot s6 u buwdu lanh tinh hodc &c tinh.

Ung thu t& cung duoc chita bang bién phép tha thuét ngoai khoa loai b6 u buéu va st dung mot sé
bién phép hda tri - xa tri gan két uéng thudc dé tieu diét mot sé té bao ung thw, ngan ngira 1an
chiém. Ngay nay, bién phap ti€t gidm nhat d€ cé thé ngan nglra bénh ly nay la tiém phong Human
Papilloma virus.

Mat can bang san chau

M4t cén bang san chau thuwong xay ra @ mot sé6 nguoi phu nit da ting mang thai, ting sinh né. Sé it
con lai cé thé thay & phu nit bi hao hut noi tiét trong thoi ky trude thoi ky méan kinh hodc tat kinh.
Bénh ly nay lam cho khu vuc san chéu hoat dong kém va c6 thé lam cho nguoi bi bénh bi tré ngai
trong sinh hoat nhu:

e dai tién kho kiém ché
e Khong hung phén véi doi séng chan goi

Mot s6 bénh lay truyén qua duong tinh duc

di kém voi mot s6 bénh viém phu khoa quen thudc, nhiéu phu nit con phai doi dién véi mot so bénh
tinh duc hau qua nhu bénh sui mao ga, can bénh giang mai, chlamydia, 1au,... Mot s6 bénh 1y nay co
thé lam tang thém hién trang viém nhiém phu khoa va lam nhin thdy mot sé bat thuong vé stc khde
co thé. Lau dan, mot sé bénh 1y nay con cé thé gay bién chimg 1én thai nghén néu da mang thai va
1ay truyén néu ché nén canh bao vé hién trang bénh.

M6t s6 bénh ly nay thuong lay truyén qua duong tinh duc khong an toan. Chinh vi thé, bién phép tot
hon hét dé phong bénh la quan hé 1 vo t6i 1 chong va st dung bién phéap gitt an toan néu chua muén

mang thai.

https://phathaithaiha.webflow.io/post/10-benh-phu-khoa-thuong-gap-o-phu-nu

Can nguyén gay bénh viém phu khoa
Mot s6 bénh viém phu khoa quen thudc ¢ nuwdc ta do nhiéu can nguyén gay, bao gom:

e Vé sinh vung kin chua ding cach: Day la can nguyén cht yéu nhat. Viéc thut rira &m dao hang
ngay, st dung dung dich vé sinh c6 ch4t tdy rira manh lam mat can bang d6 pH 4m dao khién
vi trung cd hai sinh séi, trong thoi gian 1au dai cé thé gay nhiém trung.

e M4t can bang hormone: Trong mét sé ngay kinh nguyét va khi mang thai, tiét td nit tang giam
that thuong la diéu kién thuén loi dé vi khuan/ ndm phét trién, dé khién bénh viém phu khoa
tré nén tram trong hon.

e Hoat dong tinh duc khong an toan: quan hé khong st dung bao cao su nhanh gon, quan hé véi
cuong do lién ti€p, thi€u kién thirc chuyén nganh khi st dung mot sé bién phap phong tranh
thai cling khién nguoi phu nit dé bi bénh viém phu khoa va mét s6 bénh c6 moi quan hé dén
duong sinh duc.


https://phathaithaiha.webflow.io/post/10-benh-phu-khoa-thuong-gap-o-phu-nu

e Thuc hién mdt s6 tiéu phau phu khoa khong dam bao: mot sé tiéu phau phu khoa dugc thuc
hién tai mot sO trung tam y té kém chat lwong voi mot so thiét bi chd nén khwr trung, vo trung
c6 thé lam tang rui ro bi lay bénh hodc cé khi con la l1ay truyén chéo.

e Mdc quan ao quéa chat: Mac do 16t qua chat, st dung mot so chat liéu khong thadm hut lam vi
trung sinh séi va tang rui ro nhiém trung.

Phong kham phu khoa ¢ dau la tot nhat?

Phong kham da khoa Thai Ha v6i hon 12 nam kinh nghiém trong linh vuc phuc vu stic khde co thé la
dia chi dwoc nhiéu nguoi phu nit tin nhiém tim dén tham kham phu khoa va thuc hién chita bang bién
phép thua thuit ngoai khoa phu khoa. M6i nam, phong kham da khoa Thai Ha da kham va chita hang
tram ca bénh viém phu khoa, trong s6 d6 mot s6 bénh viém phu khoa quen thuéc nhw nhiém trung
va phi dai la chiém hau hét.

Mot s6 wu diém khi khdm phu khoa va thua thuat ngoai khoa phu khoa tai phong khém da khoa Thai
Ha bao gom:

e Bénh nhan duoc tham kham truc tiép va thuc hién tha thuat ngoai khoa béi bac si chuyén khoa
giau tham nién va c6 kién thitc chuyén nganh cao: mot so bac si chuyén khoa tai khoa phu
khoa déu da tung cong tac 1au nam tai khoa san cua mot so trung tam y té hang dau tai Ha
Noi, duwoc hudn luyén bai ban, chuyén sau.

e Bénh nhan duoc st dung hé thong thiét bi may mdc hién dai, tién tién trong kham va thu thuat
ngoai khoa phu khoa: hau hét thiét bi chdn doén, chita déu hién dai, hién dai, tién tién dam
bdo dem dén két qua chudn x4c nhat.

e Bénh nhan duoc dam bao sy giit bi mat kho ndi: sit dung mo6 hinh kham chita bénh khé néi mot
béc si chuyén khoa - mot nguoi bi bénh - mot diéu dudng, moi thong tin vé bénh ly sé dugc gitr
bi mat. Sau thoi diém tham kham, mot s6 bac si chuyén khoa sé thuc hién danh gié ki cang va
dua ra liéu trinh chira hiéu qua nhat.

e Co s@ vat chat hién dai, tién tién va doi ngli nhan vién y té dwgc hudn luyén bai ban: Khach
hang sé duoc huéng dan tan tam, ki cang béi mot s6 nhan vién y té. Viéc dé gitp phu nit cam
nhan thu thai va tw tin khi thuc hién kham va tha thuat ngoai khoa phu khoa.

Liéu trinh kham bénh viém phu khoa?

Giup xéc dinh chuén x4c bénh ly cung véi can nguyén gay bénh, mot sé bac si chuyén khoa sé thuc
hién tham kham that ky tir ngoai vao trong va thuc hién mot s6 xét nghiém y hoc hodc siéu am nhat
thiét. Liéu trinh kham phu khoa thuong gom 5 budc:

1. Téng hop thong tin tiéu st bénh ly, ddu hiéu bénh va khdm sang loc.

2. Khdm ban dau bén ngoai.

3. Tham khém phia trong am dao, xét nghiém da con, budng tring.

4. Thyc hién mot s6 xét nghiém y hoc va khuyén nghi siéu 4&m dé dinh vi can nguyén va dac diém
bénh 1.

5. Thong tin két qua, tw van bién phap chira.
Mot so bién phap chira bénh viém phu khoa quen thudc

Giup c6 duoc liéu trinh chita hop ly nhat, nguoi bi bénh nén di tham kham tai mot s6 ¢ sé'y té tin



cdy va chuyén khoa. Tuy thudc vao hién trang va can nguyén gay bénh ma mot sé bac si chuyén khoa
sé dua ra mot so liéu trinh chira khac biét.

Chia thanh hai bién phép chinh dé chita bénh viém phu khoa la bién phép bang thuéc (dung thudc)
va ngoai khoa (phau thuét).

Piéu tri bénh viém phu khoa bang bién phap bang thuéc

M6t s6 bénh viém phu khoa c6 méi quan hé dén nhiém trung hodc mot s6 u budu lanh tinh c6 kich
thudéc nhd, mot s6 bac si chuyén khoa thuong khuyén nghi nguoi bi bénh uéng thuéc.

 Ubng thudc xoa hodc thudc dat dé tiéu diét nadm, vi trung gay viém am dao.
o St dung thudc khéng sinh chuyén khoa dé tiéu diét vi trung c6 hai.

Tiéu phau dé chira mot sé bénh viém phu khoa hau qua
Mot s6 bénh viém phu khoa hdu qua nhw bénh u nang budng tring, bénh u xo tr cung,... Thi kho co
thé uéng thudc dé chira. Khi mét s6 dinh dugc nguoi bi bénh mac mot s6 ching bénh nay, mot sé béc

si chuyén khoa sé dua ra liéu trinh chira, chinh la thu thuat ngoai khoa phu khoa.

dong thoi, déi voi mot s6 truomg hop viém nhiém phu khoa & cap dd nang cé thé sit dung bién phap
dot dién.

Kham phu khoa & dau
https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi

Kham phu khoa hét bao nhiéu tién
https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien

Khédm nam khoa & dau tot nhat Ha
Noi https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/phong-kham-nam-khoa-uy-tin-tai-ha-noi

https://suckhoe24gio.webflow.io

https://phongkhamthaiha.org
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