Phan biét dau bung kinh va dau bung do
co thai

R4t nhiéu ni hiéu Idam ban than dang mang thai khi bi cdm giac dau bung Du cho thuc trang dé chi la dau
hiéu nhan biét cla tién "rung rau". Hoi chirng tién kinh nguyét tiép dién tlr mét - 2 tudn trwéc chu ky kinh
nguyét. DAu hiéu cta tién nguyét san, nhét 13 triéu chirng cdm giac dau bung kinh ciing nhw dau bung do

mang thai c6 khong it diém twong tw.

K
Dau d&n bung kinh khac biét v&i dau don bung mang thai

nhw thé nao?

Du cho ¢6 triéu chirng twong ddi twong tw nhau tuy vay Néu nhw chi y hon, ni gi¢i sé dé dang nhan ra

nhirng diém khong giéng clia cdm giac dau bung kinh cling nhw cdm giac dau bung b&i mang bau. D6 la:

Vé triéu chirng



Pau bung kinh

e Biéu hién cia bénh chi yéu 1a dau am i lién tiép cling véi thut that & vang bung duéi, thweng
cam giac dau bat dau tir 1 - 3 ngay trwdc ky kinh cling nhw dau dinh diém truy cap hém dau chu
ky. Tiép d6 con dau dén sé gidm xudng trong 3 héom.

e Co thé bidau bung kinh cé thé bi dau lan ra vung that lwng va xuéng dui, nhan thay strc ép trong
bung, kho chiu tai da day, buén nén, phan Idng,... Bén canh dé, nhirng ngu i cod kha nang bj
chudt rat khu viee lwng dwéi hay bung dwdi khodng tam 24 - 48 gi® trwde khi co vong kinh ciing

nhw hét han IGc hét ky "dén dé".
Cam giac dau bung b&i vi mang bau

e Co6 biéu hién dau dén bung 1am ram, dau léch vé 1 bén, dau dén rat nhiéu khi dng qua nhiéu,
luc hét hoi, ltc cwdi,... Trong thang dau cé thai - thé hién tinh trang thai dang lam td. Bén canh
dé trong nhirng tuan dau cla thoi ky thai nghén, bung duéi clia thai phu s& nhan thay twng tic.

e Thai phu ciing c6 thé cdm giac dau bung khi mang thai tudn dau Néu nhw méc ém nghén cling

v&i ndn oe khéng it.
Vé& nguyén nhan

e Dau bung kinh: Trong giai doan hanh kinh, da con tut bop dé thai ra chat dém ot da con.
Hormone prostaglandin gay cac con tut that co' da con, dan dén dau dén bung kinh. Ddng thoi,
con cé thé do méc phai mot sb cin bénh phu khoa nhw lac néi mac da con, phi dai da con, dau
viing chau, hep ¢ da con,...

e Dau dén bung b&i mang thai: cé nguy co t&i ttr nhirng can nguyén khéng dang lo ngai nhw tao
bén, qua trinh 1am cho té cla thai nhi, gidn day chang, day bung, khé khan tiéu,... Tuy vay, dau
dén bung dir doi khi cé bau cling cé thé 1a bao hiéu khang it ban khoan nguy hai cé kha néng chi
phdi trwc tiép dén strc khde clia me cung véi thai nhi nhw thai ngoai tir cung, say thai, doa dé

non, tién san giat, rau bong non,...
Phwong phap suy giam cam giac dau bung kinh va dau
bung vi cé bau
Déi v&i ngudi bi dau bung kinh

e Tap luyén thé duc tr tir dé xoa diu con cdm giac dau



e Ngam minh trong bdn rtra sach nach néng, dat mot lat dan nhiét, chai nwéc &m Ién bung dwdi dé
gidm cam giac dau. L4y nhiét cé chirc nang gibng thubc gidm sut cdm giac dau bung kinh ma
khoéng lo phan trng phu

e Cung cap mon an giauvitamin E, vitamin B1, vitamin B6, axit béo Omega-3 va magie dé lam giam
con dau bung kinh

e Tranh rwou cling nhw thubc 14 vi cac chat gay nghién nay cé kha ndng lam tinh trang dau dén
bung kinh tré& nang hon

e Tranh stress

e Trong tinh huéng cam giac dau bung kinh ndng, b&i bénh ly gay ra, ngudi bénh cé nguy co dwoc

chi dan dung thuéc gidm dau, kiém ché nai tiét td cling nhw phau thuat
Vi co thé cdm giac dau bung bédi mang bau thang dau

e Gil® khau phan &n giau duwéng chat, &n nhiéu rau cung véi trai cay dé gidm sut con cadm giac dau

e Cho thém khoang chét dung liéu sb lwong theo dung chi dan ctia chuyén gia

e Van ddng hang ngay, cé kha ndng luyén tap mot sé bai tap luyén yoga cho phu ni¥ mang thai dé
han ché nhe con dau dén

e Massage nhe nhang, rira sach nach nwéc néng va han ché mac dd bé sat

e Ubdng nhiéu nwéc hon 1 ngay, tranh thuwe phdm ché bién sén va thwe phdm chira khong it tinh
bét vi ching la tdc nhan lam cho tang nguy co téo bén, dan téi dau bung khéng dé chiu

e Ké chan bing mot chiéc ghé thap khi ngdi

e Khoéng dirng qua lau, cb géng ngl khéng it

e An chubi hodc nho kho dé cung cap canxi, kali cung véi nwéc

Nhuw vay ban tirng phan loai dwgc cdm giac dau bung kinh cling nhw dau bung vi mang bau khac biét

nhau nhw thé nao.

Mang thai 3 thang dau 1a thdi gian man cdm nhét trong subt thdi ky thai nghén can phai cac con dau
bung trong th&i ky nay cwe ky nguy hai, thai phu nén t&i vién kiém tra kip thoi, han ché gap phai cac hau

qué nguy hiém, nhat 13 mot sé me c6 tién s sdy thai, sinh non, tién san giat.

Khi mac dau d&n bung trong 3 thang dau, ban can phai téi phong kham da khoa Thai Ha thdm kham dé
duwoc cac bac sT chuyén khoa khoa San tré Ii, xac dinh liéu day c6 phai 1a d4u hiéu doa sy thai hodc
khong, B&i vay dwa ra cac |oi tw van vé gidi phap ndm nghi, ché d6 dinh dwdng, sinh hoat sao danh cho
hop ly.
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