Vung kin ¢6 can trang c6 phai dau hiéu bénh

phu khoa?

Khi cac chi em phu nit budc vao do tudi sinh sén, vung kin thuong xuét hién cin tréng. Theo cac
chuyén gia, ddy 13 d4u hiéu sinh Iy binh thudng, tuy nhién day ciing co thé 1a triéu ching ctia mot
vai bénh phu khoa nguy hiém. Do d6, ching ta khong nén chii quan hay xem nhe. Hay cing nhau
tim hiéu nguyén nhan ciing nhu cach xt 1y tinh trang ving kin ¢6 cin tring thong qua bai viét nay

ban nhé!

|

Nhiéu chi em phu nit khi thiy can tring & ving kin déu hoang mang, lo ling, nhung vi tim 1y ngai
nguing nén thuong bé qua, khong tim dén bac si dé kiém tra, thim kham. Tinh trang cin tring nay
bét ngudn tir nhidu nguyén nhan. Nhiing thong tin dudi day s& phan nao giai dap thic mic cho ban

vé tinh trang viing kin ¢6 cin tring.
Vung kin cé can trang la binh thwong hay bat thuwong?

Khi hu hay con goi 1a huyét tring dugc tiét ra tir Am dao va c6 tir cung. Chat dich mau tring nay

bat dau xuat hi¢n khi céc ban nit budc vao do tudi day thi, chung thuong cé cac dac diém sau:



o Tring trong twa nhu long tring trimg hodc c6 mau trang duc nhe;
e Dai, khong qué loang hodc qua dac;

e Khong mui hodc mui chua rat nhe.

Khi hu luén duy tri & am dao véi mdt luong nhat dinh, giup gitt am, dong thoi cling can bang do
pH ¢ viung nay. Bén canh d6, huyét trang con bao vé am dao khoi sy tan cong cua vi khuan va

dong vai tro nhu chat boi tron trong “cudc yéu”.

Chét dich nay chi tiét nhiéu vao ngay rung trimg, trong thoi ky hanh kinh hodc khi ¢6 kich thich

tinh dyc. Nhing biéu hién nay déu 1a binh thudng nén chi em khong can qua lo lang.

Tuy nhién, khi hu tiét ra nhiéu va c6 biéu hién la so véi nhiing déc diém trén, dién hinh la cdn
trang thi cac ban nit chd nén chu quan, hdy tim dén bac si chuyén khoa vi c6 thé do 1a bi€u hién

ctia mot bénh 1y phu khoa nguy hiém nao d6.

Vung Kin ¢6 cin tring c6 phai dau hiéu bénh phu khoa?

Theo cac chuyén gia y té, chi em phu nit gap phai tinh trang nay c6 thé do nhitng nguyén nhan sau:
Do kho am dao

Kho am dao 14 tinh trang khi hu tiét ra it hodc khong tiét ra. Tir d6 dan dén viéc & dong khi hu, tao

nén hién tugng von cuc roéi hinh thanh can trang ¢ vung kin.

Nguyén nhan ctia hién tuwgng nay la do vé€ sinh bd phan sinh duc khong dung céach, hoac lam dung
dung dich vé sinh ¢ thanh phan chat tiy rira manh, do suy giam ndi tiét to nit hodc tac dung phu

cua mot so thuodc.

Tinh trang nay néu khong dugc khac phuc s& gay kho khan cho viéc quan hé tinh duc, anh hudng

dén chét lugng doi song vo chong,

Do nhiém nim Candida



Nam Candida 12 mét loai nAm men thuong séng trong 4m dao cta phu nir, théng thuong ching s&
khong gay hai. Nhung khi hé mién dich ctia phu nir bi suy giam, méi truong 4m dao mat can bang

thi nam men s€ hoat dong manh gay nén tinh trang viém nhieém cho am dao.

Khi bi nhiém nam Candida, chi em s€ c6 céc triéu chung nang nhe khac nhau, tuy thuéc mac do

viém nhi€ém, nhu:

 Vung kin c6 cin tring;

« Am dao bi dau rat, sung, ngira ngay;

o Tiéu dau, tiéu budt;

o  Khi hu ra nhiéu va c6 mui hoi khé chiju;

e Dau khi quan h¢ tinh duc.

Néu khong dugc thim kham va diéu trj kip thoi, tinh trang viém nhiém nay s& lan 1én cd tir cung,

r0i dén budng trimg, c6 thé 1én dén vung chau, nguy co gdy vo sinh hiém mudn.
Do nhiém l3u cau

Lau 1a mot can bénh x4 hoi nguy hiém, chu yéu lay qua duong tinh duc, do vi khuan Neisseria

gonorrhoeae giy ra. Bénh nhan khi bi nhiém vi khuén 14u s& c6 céc tridu chung dac trung nhu:

e (Can trang bam tirng mang trén thanh am dao véi s6 luong nhiéu, cé mui hoi kho chiu;
e B0 phéan sinh duc bi sung dau, kho chiu, dau rat khi quan hé¢;
e Tiéu gat, tiéu buot, nang c6 thé ti€u ra mau;

e M0t s0 truong hop con c6 tri€u ching sot, ndi hach bach huyét, mét moi, chan an.

Bénh 13u 1a can bénh nguy hi€m, gay hai nghiém trong dén strc khoe cling nhu kha nang sinh san
cua phu nit, nang c6 thé gay nhiem trung mau. Vi vay, can tim dén céc bac si chuyén khoa dé kham

va diéu tri kip thoi.

Do viém 1§ tuyén co tir cung



Trong 6ng tir cung, cac tuyén phat trién qua mirc, xAm 14n ra phia ngoai tao thanh cac ton thuong
lanh tinh gay ra bénh viém 16 tuyén. Bénh nay thuong gip ¢ nhitng phu nit nao pha thai nhiéu lan

hodc quan hé tinh duc manh bao.

Khi bi viém 19 tuyén co6 tir cung, khi hu ra nhi€u, sti bot va c6 mui hoi tanh, am dao c6 cam giac
ngua, dau rat khi quan hé, ndng c6 thé xuat huyét am dao. Néu khong diéu tri kip thoi, bénh s gay

kho khin cho viéc thy thai, nguy co bién chimg ung thu ¢b tir cung.
Do viém co tir cung

Tinh trang viém nhiém v&i tinh trang sung, viém loét & ¢b tir cung duoc goi 14 bénh viém cb tir
cung. Nguyén nhin dan dén bénh nay 1 quan hé tinh duc khong an toan véi ban tinh mac bénh

viém nhiém hodc quan h¢ tho bao.

Viém c6 tir cung & mirc do nhe thi bénh nhan c6 tinh trang dau rat khi giao hop, ving kin c¢é can
tréng va mui hoi, doi khi sé€ théy mau sau khi quan hé. Khi bénh & cép do nang, khi hu c6 mau
xanh hodc vang, tiét ra nhiéu hon, roi loan kinh nguyé¢t, dau vung that lung va vung chau. Tinh

trang ndy co thé lan rong, anh hudng dén strc khoe va sinh san ciia chi em phu nif.
Do viém vung chiu

Khi bénh nhan bi viém tir cung, budng trimg va ca ong dan trimg duoc goi 1a viém ving chau. Day

cling 1a ciin bénh phu khoa dan dén hién tuong cin trang & ving kin.
Mot so triéu chung dién hinh cta bénh viém vung chau nhu:

« Xuéat huyét am dao khi khong trong chu ky kinh nguyét;
e Vung bung dudi dau am i, dau nhoi;
e Vung kin c6 cén tréng, dich tiét ra nhiéu va hoi;

e Dau rat khi quan h¢, dau lung, ngudi mét maoi.

Chi em phu nir khéng nén cht quan v6i bénh nay, can di chita ngay dé tranh bién chimg nguy hiém

cling nhu nguy co hiém mudn.



C6 anh hwéng gi dén sirc khée ciia phu nir?

Cin tring & ving kin ngoai viéc gay khé chiu cho cc chi em phu nit thi ciing tac dong khong nho
dén tam ly, cong viéc va ca sinh hoat hiang ngay cta ho. Nhitng tic dong tiéu cuc tir tinh trang nay

nhu:

 Khién c6 bé khoé chiu, nglra ngay ving am dao, ving kin c¢6 mui hoi;

e Vung kin bi sung dau;

e Cin trang 1am khi hu khéng duoc luu thong, am dao d& bi nhiém trung;
« Chij em sé& cam thdy ty ti, ngai nglng;

« Chat lugng doi séng vo chong bi anh hudng.

Vi vay, chiing ta khéng nén cha quan, bé qua triéu chimg trén. Cac chi em can phét hién kip thoi,
tim nguyén nhan va khic phuc, gop phan bao vé sic khoe ciing nhu tranh anh hudéng dén chat

luong cudc séng ban than.
Cach xr tri ra sao khi gap tinh trang nay?

Dé phong bénh phu khoa ciing nhu xir 1y tinh trang ving kin c6 can trang, ching ta can luu ¥

nhting di€u sau dé cham soc vung kin ludn khoé:

« Chi em phu nit can di kham phu khoa dinh ky dé kip thoi phat hién nhimg déu hiéu bét
thudng, tir d6 c6 thé diéu tri sém duoc bénh.

« Can giit vé sinh ving kin hing ngay: Chon dung dich vé sinh diu nhe, rira tir trudc ra sau,
khong thut rra sdu vao bén trong dé tranh 4m dao bi ton thuong, chon trang phuc thoai
mai, thoang mat.

e An uéng du chat, duy tri ché d6 lanh manh nhu luyén tap thé duc, ngu du giéc, déng thoi
tranh xa cac t€ nan.

 Nén di kham phu khoa tai bénh vién néu thdy khi hu c6 dau hiéu bat thuong.

« Tuén thi phac d0 diéu tri ctia bac si, kiéng quan hé trong thoi gian diéu tri.



Kién thtrc stc khoe, dic biét 1a stitc khée sinh san chua bao gi0 du thua ddi véi chi em phu nir
chung ta. Do 6, van dé trén ciing 13 méi quan tdm can thiét. Tir day gitp ta phong tranh, diéu tri

kip thoi, gop phan bao vé stic khoe ciing nhu chirc ning sinh san cho ban than.
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